
バランスよく食
た

べましょう 

知
し

っていますか？３つの食 品
しょくひん

グループ 

 黄
き

グループの食 品
しょくひん

 

赤
あか

グループの食 品
しょくひん

は、

筋肉
きんにく

やほねなどをつく

るもとになります。 

黄
き

グループの食 品
しょくひん

は、

体
からだ

を動
うご

かすエネルギー

のもとになります。 

 

 赤
あか

グループの食 品
しょくひん

 

 みどりグループの食 品
しょくひん

 

しっかり食
た

べると 

頭
あたま

のはたらきが 

よくなります。 

 

しっかり食
た

べると、

丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

をつくるこ

とができます。 

みどりグループの食 品
しょくひん

は、かぜなどの

病気
びょうき

から 体
からだ

を守
まも

ってくれたり、おなか

の調子
ちょうし

を 整
ととの

えたりするはたらきがあり

ます。 

しっかり食
た

べると、病気
びょうき

に

かかりにくくなります。 

おなかの調子
ちょうし

もよくなり

ます。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 

令和７年度給食だより 

すこやか８月号 
矢巾町学校給食共同調理場 

 「食
た

べること」は、わたしたちが成 長
せいちょう

したり、活動
かつどう

したり、

健康
けんこう

を保
たも

ったりする上
うえ

で欠
か

かせない大切
たいせつ

なことです。 

 食 品
しょくひん

には、それぞれ含
ふく

まれている栄養素
え い よ う そ

や体内
たいない

でのはたらき

がちがうため、いろいろな食 品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べることが

大切
たいせつ

です。 

 食 品
しょくひん

は、「おもにエネルギーのもとになる食 品
しょくひん

」、「おもに 体
からだ

をつくるもとになる食 品
しょくひん

」、「お

もに 体
からだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

える食 品
しょくひん

」の３つのグループに分
わ

けることができます。 

 それぞれのグループの食 品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせることで、栄養
えいよう

のバランスがよくなります。 



地産地消 

今年度も矢巾町産の新鮮でおいしい 

食材を給食に取り入れています。 

 ８月使用予定の町産食材は、米、 

大豆製品、ピーマン、きゅうり、 

ズッキーニ、なすなどです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 保護者の方へ （給食費の納入について） 

   納付書で納入される方は月々の納付期限を、口座振替で納入される方は 

 引き落とし日の預金残高をご確認くださいますようお願いいたします。 
 

 第 ４ 期納付期限は、令和 7 年 ９ 月 １ 日（月） です。 

  

アカウント名： 

yahaba_kyusyoku 

Instagram で 

給食メニューを 

毎日更新中です！ 

 

 野菜
や さ い

には、ビタミンやミネラル（カルシウム、鉄
てつ

など）、

食 物
しょくもつ

せんいが多
おお

く含
ふく

まれています。体
からだ

に入
はい

ると、おもに

体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるはたらきがあるので、いろいろな

野菜
や さ い

を毎日
まいにち

食
た

べましょう。 

 旬
しゅん

の野菜
や さ い

を食
た

べましょう 

 旬
しゅん

とは、野菜
や さ い

などがたくさんとれて、味
あじ

がもっともお

いしい時季
じ き

のことです。旬
しゅん

にとれたものは栄養価
え い よ う か

が高
たか

い

といわれています。季節
き せ つ

をかんじながら、積極的
せっきょくてき

に食
た

べ

ましょう。 

 夏
なつ

が 旬
しゅん

の野菜
や さ い

は、トマト、なす、ピーマン、えだまめ、

きゅうり、ゴーヤ、ズッキーニなどです。 


