
  ごはん 低 537

20 ごもくあつやきたまご 中 565

(水) とりそぼろ丼の具 高 650

 おくらのすまし汁 中学 667

 冷凍パイン

  ごはん 低 549

21 和風にくじゃがコロッケ 中 578

(木) 野菜のあさづけ 高 665

 とんじる 中学 691

 

  チャーハン 低 523

22 肉しゅうまい 中 550

(金) 春雨のナムル風サラダ 高 633

 タンタンメン風ごまみそスープ 中学 677

 

  セサミパン 低 542

25 ハンバーグ 中 570

(月) ミートソースペンネ 高 656

 ズッキーニのコンソメスープ 中学 724

 

  
【やはばっこ給食：矢巾のお盆】

ごはん　　　味付けのり
低 476

26 野菜のかきあげ 中 501

(火) おにしめ 高 576

 ひまわり畑のすまし汁 中学 636

 ジョア（いちご味）
※ 牛乳は提供しません。

  ごはん 低 550

27 春巻き 中 579

(水) ホイコーロー 高 666

 中華風コーンスープ 中学 710

 ラムネゼリー

 発芽玄米ご飯 低 598

28 ほうれんそうオムレツ 中 629

(木) 海草サラダ 高 723

 夏野菜たっぷりカレー 中学 711

 

 わかめごはん 低 517

29 岩手県産いなだフライ 中 544

(金) もやしの梅かつお和え 高 626

 あつあげのみそ汁 中学 674

 

エネルギー平均値（基準） 463kcal （５３０kcal) 565kcal （６５０kcal） 650kcal （７８０kcal) 686kcal （８３０Kcal）

たんぱく質平均値（基準） 18.0g (17.2～26.5g) 21.9g (21.1～32.5g） 25.2g （25.4～３９ｇ） 26.4g （27～41.5g）

脂質平均値（基準） 14.7g (11.8～17.7g） 17.9g （14.4～21.7ｇ） 20.6g （17.3～26g） 21.3g （18.4～27.6g）

塩分平均値（基準） 1.6g （1.5g） 2.0g （2.0g） 2.3g （2.0g） 2.5g （2.5g）

こめ（ひとめぼれ） 牛乳　わかめ
＜出世魚

しゅっせうお

イナダ🐟＞

イナダは成長
せいちょう

に応
おう

じて呼
よ

び名
な

が変
か

わる、出世
しゅっせ

魚
うお

です。イナダ→ワラサ→ブリ、と呼
よ

び名
な

が変
か

わります。イナダはほどよく脂
あぶら

がのっていて、

さっぱりとした味
あじ

が特長
とくちょう

です。岩手県
いわてけん

産
さん

の魚
さかな

を

味
あじ

わっていただきましょう。

パン粉（小麦粉）　あぶら いなだ

まぐろフレーク　かつおぶし
もやし　きゅうり　にんじん
切干大根　うめ漬け

めんつゆ

あつあげ　みそ だいこん　にんじん　ねぎ

【食
た

べて学
まな

ぼう：社会科
しゃかいか

～ズッキーニをつくる仕事
しごと

～】

　社会科
しゃかいか

の副読本
ふくどくほん

「わたしたちの町
まち

　やはば」では、

ズッキーニを育
そだ

てている川村
かわむら

さんの仕事
しごと

の様子
ようす

が紹
しょ

介
うかい

されています。ズッキーニはきゅうりに似
に

た夏野菜
なつやさい

で、矢巾町
やはばちょう

でたくさん栽培
さいばい

されています。

　矢巾
やはば

北
きた

中学校
ちゅうがっこう

の３年生
ねんせい

のみなさんも、ズッキーニを育
そだ

てましたね。夏
なつ

の太陽
たいよう

をいっぱい浴
あ

びて育
そだ

ったズッキー

ニを食
た

べて元気
げんき

をもらいましょう。

オリーブオイル　じゃがいも ぶた肉
ズッキーニ　トマト　たまねぎ
なす　えだまめ　にんにく

カレーフレーク　中濃ソース

かいそう
キャベツ　きゅうり　にんじん
もやし　こんにゃく

味つけポン酢（しょうゆ、さと
う、オレンジ果汁、昆布だし）

和だし

さとう　あぶら　でんぷん たまご ほうれんそう

＜食
た

べて学
まな

ぼう！小学
しょうがく

４年生
ねんせい

　国語
こくご

　～一
ひと

つの花
はな

～＞

　小学
しょうがく

４年生
ねんせい

の国語
こくご

では「一
ひと

つの花
はな

」という物語
ものがたり

を

学習
がくしゅう

します。戦争
せんそう

がはげしく、食
た

べるものが少
すく

なかっ

たころのお話
はなし

です。主人公
しゅじんこう

ゆみ子
こ

の「一
ひと

つだけちょ

うだい」という口癖
くちぐせ

が印象的
いんしょうてき

でした。豊
ゆた

かな食生活
しょくせいかつ

を送
おく

れることに感謝
かんしゃ

をして、食事
しょくじ

をいただきたいで

すね。

＜８月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

＞

　８月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

は「バランスよく食
た

べよう」です。

健康
けんこう

な体
からだ

づくりのためには、栄養
えいよう

バランスが整
ととの

っ

た食事
しょくじ

が大切
たいせつ

です。給食
きゅうしょく

だより「すこやか」では、

食
た

べ物
もの

の働
はたら

きを赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の３つのグループに分
わ

けて紹介
しょうかい

しています。給食
きゅうしょく

やお家
うち

での食事
しょくじ

の栄養
えいよう

バランスをチェックしてみましょう！

＜2学期
がっき

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります！＞

　夏休
なつやす

み中
ちゅう

は、元気
げんき

に楽
たの

しく過
す

ごせましたか？

夜更
よふ

かしをしたり、寝坊
ねぼう

をしたり、生活
せいかつ

リズムが

乱
みだ

れていた人
ひと

はいませんか？早寝
はやね

早起
はやお

きを心
こころ

がけ、学校
がっこう

生活
せいかつ

に合
あ

ったリズムを取
と

り戻
もど

しま

しょう。毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べてから

登校
とうこう

するようにしましょう。

＜食
た

べて学
まな

ぼう！

　小学
しょうがく

３年生
ねんせい

 社会
しゃかい

　～工場
こうじょう

をたずねて～＞

　小学
しょうがく

３年生
ねんせい

の社会
しゃかい

では、工場
こうじょう

ではたらく方々
かたがた

の仕事
し ご と

を学習
がくしゅう

します。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のしゅうまい

も、岩手
い わ て

県内
けんない

の工場
こうじょう

で、岩手県
い わ て け ん

産
さん

の食材
しょくざい

で

作
つく

ってもらったものです。味
あじ

わっていただきま

しょう！

＜野菜
やさい

や果物
くだもの

のビタミンをとろう＞

「ビタミン」は、体
からだ

の調子
ちょうし

をよくしたり、病気
びょうき

から

守
まも

ったりするために必要
ひつよう

です。体
からだ

の中
なか

で作
つく

るこ

とができないので、食
た

べ物
もの

からとらなければい

けません。好
す

き嫌
きら

いをせず野菜
やさい

や果物
くだもの

からビタ

ミンをしっかりとりましょう。

＜やはばっこ給食
きゅうしょく

＞

　お盆
ぼん

は、ご先祖様
せんぞさま

に感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを伝
つた

える行
ぎょ

事
うじ

です。お盆
ぼん

の間
あいだ

、肉
にく

や魚
さかな

を使
つか

わない天
てん

ぷらや

お煮
に

しめをご先祖様
せんぞさま

にお供
そな

えするのがしきたり

となっています。すまし汁
じる

には、煙山
けむやま

ひまわり

パークをイメージしたひまわり🌻のなるとが

入
はい

っています。

矢巾町学校給食共同調理場令和７年度

栄養
えいよう

価
か

（エネルギー）
日 献

こん

　　立
だて

　　名
めい

ひとくちメモ
その他

た

主
おも

に熱
ねつ

や力
ちから

になる

黄
き

の食品
しょくひん

使用
しよう

原材料
げんざいりょう

低学年

主
おも

に血
ち

や肉
にく

になる

赤
あか

の食品
しょくひん

中学年 高学年

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

緑
みどり

の食品
しょくひん

　　※欠食予定は各学校からのおたよりにてご確認下さい。また、食材調達や施設設備（停電）等の都合により、献立が変更になる場合があります。

中学校

こめ（ひとめぼれ） 牛乳

さとう　でんぷん たまご　とり肉　ひじき にんじん　ほうれんそう　しいたけ しょうゆ

あぶら　さとう とり肉　大豆
しょうが　干ししいたけ　にんじん
たけのこ　えだまめ　こんにゃく

しょうゆ　めんつゆ

とうふ　かまぼこ おくら　にんじん　えのき　ねぎ 和だし　白だし　しょうゆ

さとう パイン

こめ（ひとめぼれ） 牛乳

じゃがいも　あぶら　さとう
パン粉（小麦粉）

牛肉 たまねぎ しょうゆ

さとう　でんぷん こんぶ　乳成分
キャベツ　きゅうり　にんじん
えだまめ　かんきつ皮

あぶら ぶた肉　とうふ　みそ
ごぼう　にんじん　はくさい　しめじ
こんにゃく　ねぎ

和だし

こめ（ひとめぼれ）
あぶら　さとう　でんぷん

牛乳
チャーハン（ぶた肉、乳成分）

にんじん　たけのこ　干ししいたけ
ねぎ　にんじん

小麦粉　でんぷん　あぶら
さとう

ぶた肉　だいず たまねぎ　しょうが しょうゆ　オイスターソース

はるさめ ツナ もやし　にんじん　キャベツ　きゅうり ナムルドレッシング

ほうとう（小麦粉）
ごま　あぶら

とり肉　ちくわ　みそ
たまねぎ　スリムねぎ　にんじん
しょうが

かつおだし　しょうゆ

小麦粉　さとう
マーガリン（乳）　ごま

牛乳　脱脂粉乳（乳）

さとう　でんぷん　あぶら
じゃがいも

とり肉　ぶた肉 たまねぎ トマトケチャップ

ペンネ（小麦粉）　さとう
オリーブオイル

ぶた肉　大豆
にんじん　たまねぎ　トマト
にんにく　パプリカ

トマトケチャップ　デミグラス
ソース　コンソメ

じゃがいも ベーコン ズッキーニ　にんじん　こまつな コンソメ　しょうゆ

こめ（ひとめぼれ） のり

こむぎこ　あぶら たまねぎ　にんじん　しゅんぎく

さとう
あつあげ　さつまあげ
こんぶ

ごぼう　にんじん　たけのこ
干ししいたけ　こんにゃく

かつおだし、しょうゆ

脱脂粉乳（乳） いちご果汁

はるさめ なると
だいこん　にんじん　えのき
スリムねぎ

和だし　白だし　しょうゆ

こめ（ひとめぼれ） 牛乳

予定献立表・ひとくちメモ月8

はるさめ　こむぎこ　さとう
でんぷん　あぶら

ぶた肉
キャベツ　にんじん　たまねぎ
しいたけ

しょうゆ

こめ（ひとめぼれ）
発芽玄米

牛乳

あぶら　さとう　でんぷん ぶた肉　みそ
キャベツ　もやし　パプリカ
たまねぎ　にんにく

中華だし　しょうゆ
テンメンジャン　トウバンジャ
ン

ベーコン
とうもろこし　にんじん　たまねぎ
えのき　スリムねぎ

鶏がらだし　中華だし
しょうゆ

さとう レモン

さとう

【矢巾町産食材】

下線の引いている食品は、矢巾町産(予定）のものです。


