
よくかんで食
た

べましょう 

よくかむといいこと 

 

かむ回数
かいすう

を増
ふ

やすために 
 

あごや顔
かお

の筋肉
きんにく

を動
うご

かす 

ことで、脳
のう

の血
ち

の流
なが

れが 

よくなり、脳
のう

の働
はたら

きが 

よくなります。 

よくかむと脳
のう

の満腹
まんぷく

中枢
ちゅうすう

が刺激
し げ き

されて、食
た

べすぎを

防
ふせ

ぐことができます。 

 よくかむと食
た

べものが

細
こま

かくなり、食
た

べ物
もの

の

消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

がよくなり

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

令和７年度給食だより 

すこやか６月号 
矢巾町学校給食共同調理場 

 みなさんは、食
た

べ物
もの

をよくかんで食
た

べていますか？ 

よくかんで食
た

べると、体
からだ

にいいことがたくさんあります。 

 今月
こんげつ

は、給 食
きゅうしょく

にもかみごたえのある食材
しょくざい

や料理
りょうり

を多
おお

く取
と

り

入
い

れています。よくかんで食
た

べることを意識
い し き

してみましょう。 

 

  

  

 かむことで、あごや歯
は

を

よく使
つか

うようになり、歯
は

や

あごが丈夫
じょうぶ

になります。 

飲
の

み物
もの

や汁物
しるもの

などの水分
すいぶん

で流
なが

し込
こ

まない 

かみごたえのある 

食
た

べ物
もの

を食
た

べる 

食材
しょくざい

をなるべく大
おお

き

く切
き

る 



地産地消 

今年度も矢巾町産の新鮮でおいしい 

食材を給食に取り入れています。 

 6 月使用予定の町産食材は、米、 

大豆製品、キャベツ、かぶなどです。 

よくかんで、だ液
えき

をしっかり出
だ

しましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 保護者の方へ （給食費の納入について） 

   納付書で納入される方は月々の納付期限を、口座振替で納入される方は 

 引き落とし日の預金残高をご確認くださいますようお願いいたします。 
 

 第 ２ 期納付期限は、令和 7 年 6 月 30 日（月） です。 

  

 だ液
えき

には、体
からだ

によい働
はたら

きがたくさんあります。

だ液
えき

は、夜
よる

寝
ね

ている間
あいだ

は少
すくな

なくなり、朝
あさ

から夕方
ゆうがた

にかけては多
おお

くなります。 

 話
はな

しているときや食
た

べているときに多
おお

く出
だ

され

ていますが、特
とく

に、よくかんで食
た

べているときが多
おお

く出
だ

されています。 

アカウント名： 

yahaba_kyusyoku 

Instagram で 

給食メニューを 

毎日更新中です！ 

 


