
朝
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ごはんの大切
たいせつ

さを知
し

ろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年度給食だより 

すこやか２月号 
矢巾町学校給食共同調理場 

 みなさんは、毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べていますか？ 

 朝
あさ

ごはんは、一日
いちにち

の元気
げ ん き

の 源
みなもと

と言
い

われています。 

 毎日
まいにち

を健康
けんこう

に過
す

ごすために大切
たいせつ

な朝
あさ

ごはんについて、家族
か ぞ く

みんなで 

考
かんが

えてみましょう。 

  

  

朝
あさ

ごはんは、内容
ないよう

も大切
たいせつ

です。 

「パンだけ」「ごはんだけ」の人
ひと

は、少
すこ

しずつでも品数
しなかず

をふやすことをおすすめします。夕
ゆう

ごはんのおかず

の残
のこ

りを食
た

べる、すぐ食
た

べられるもの（ウインナーや

ゆで卵
たまご

、フルーツなど）を準備
じゅんび

しておく、など少
すこ

し

の工夫
く ふ う

で栄養
えいよう

バランスがよくなります。 
 

～朝
あさ

ごはんのはたらき～ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、エネルギーや栄養素
えいようそ

が補給
ほきゅう

され、体
からだ

や脳
のう

が目覚
め ざ

めます。 

そして、寝
ね

ている間
あいだ

に下
さ

がった体温
たいおん

を上
あ

げることができます。 

また、よくかんで食
た

べることで、脳
のう

に刺激
し げ き

を与
あた

えて脳
のう

のはたらきが活発
かっぱつ

になるほか、腸
ちょう

が動
うご

きはじめて、排便
はいべん

をうながしてくれます。 

プラス 1品
ぴん

 プラスもう 1品
ぴん

 1品
ぴん

だけ 



地産地消 

今年度も矢巾町産の新鮮でおいしい食材を給食に 

取り入れています。 

 ２月使用予定の町産食材は、米、 

大豆製品、ヤーコン、ねぎ、 

はくさい、だいこん、かぼちゃなどです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

調理場では、調理した給食 1食分につ

いて放射性物質の測定を実施しています。 

1月の測定結果は、厚生労働省の基準値

以下でした。 

 保護者の方へ （給食費の納入について） 

  納付書で納入される方は月々の納付期限を、口座振替で納入される方は 

引き落とし日の預金残高をご確認くださいますようお願いいたします。 
 

 第 10 期納付期限は、令和 7 年２月２８日（金） です。 

  

思
おも

い出
で

給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します 町内
ちょうない

の 

中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

の 

昨年
さくねん

12月
がつ

、矢巾
や は ば

中学校
ちゅうがっこう

と矢巾
や は ば

北中
きたちゅう

学校
がっこう

の 3年生
ねんせい

のみなさんに 

思
おも

い出
で

に残
のこ

っている給 食
きゅうしょく

を聞
き

きました。 

そこで思
おも

い出
で

に残
のこ

っていると答
こた

えた人
ひと

が多
おお

かった料理
りょうり

を 

2月 19日（水）から 2月 21日（金）の給 食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

します！ 

いろいろな料理
りょうり

が出
だ

された中
なか

で、３位
い

までのランキングに 

入
はい

ったものを紹介
しょうかい

します。 

 

とりのからあげ 

フルーツポンチ 

カレー、さばのみそ煮
に

、タルト 

中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

のみなさん、 

アンケートにご協 力
きょうりょく

 

いただきありがとう 

ございました。 

 その他
ほか

には、クレープ、なっとうあえ、シチュー、ロールケーキ、 

わかめごはん、肉
にく

じゃが、マーラーカオなどが多
おお

かったです。 

 いろいろな料理
りょうり

が出
だ

されていて、中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

のみなさんが給 食
きゅうしょく

に

関心
かんしん

をもって食
た

べていたことが伝
つた

わってきました。 

 みなさんの、思
おも

い出
で

に残
のこ

っている給 食
きゅうしょく

メニューはなんでしょうか？ 

  


