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求職者支援訓練とは・・・

「公的職業訓練」の「愛称」と「キャッチフレーズ」で
ある「ハロートレーニング～急がば学べ～」をスローガン
として掲げ、新たなスキルアップにチャレンジする全ての
皆さんの学びと就職を全力でサポートする訓練です。
この訓練は、ハローワークにおいてキャリアコンサル

ティング等を受けて、求職者支援訓練の受講指示、または
支援指示を受けた方が受講できます。幅広い年代の方が受
講し、あなたと同じ不安を抱え、同じ目標を持った仲間と
ともに訓練に励むことができます。
また、職業訓練受講給付金の支給要件を満たす方は、訓

練中、職業訓練受講給付金(月10万円＋通所手当）の給付
を受けることができます。

ＰＯＩＮＴ

①受講料無料
※テキスト代等は別途必要です。
②２～６ヶ月の訓練で就職に役立つスキルの習得を目指し
ます。

③ハローワークと連携した手厚い就職支援が受けられます。
④社会人スキル＋基礎的な技能を学ぶ基礎コース、実践的
な技能を学ぶ実践コースの２コースからお選びいただけ
ます。

お問合わせ・お申込みは
最寄りのハローワークまで

※記載内容については変更される場合があります

３月開講コースのご紹介です。
（詳しくは裏面をご覧ください）

令和8年３月開講
・よくわかるパソコン科

・医療クラーク科(短時間)

・イチから学べる！パソコン事務科

・Ｗｅｂデザイン＋Ｏｆｆｉｃｅ実践科

・２ヶ月でちゃんと学べる！パソコン事務科

・パソコンも学べる介護職員初任者研修科

・じっくり学ぶ！ワード・エクセル・パワーポイントとＡＩ活用基礎科
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訓練期間 :
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訓練場所 :

問合せ先 :

訓練番号 :

5-07-03-002-05-0109

019-659-3900　外久保

介護職員初任者研修の修了者となり、訪問介護や施設介護
等の介護事業所において、介護員として入浴・排泄・食事等
の身体の世話、食事・洗濯・炊事等の日常生活の自立支援
に関する基本作業ができる。また、パソコンを使用して必要な
事務処理を行うことができる。

パソコンも学べる介護職員
初任者研修科
/定員15名　＠盛岡市

令和8年1月27日（火）～
令和8年3月12日（木）

令和8年3月31日（火）～
令和8年7月10日（金）

盛岡市太田1-21-21
株式会社建築資料研究社
日建学院　盛岡校

令和8年3月18日（水）
10時00分～

0197-65-3004　佐々木・多田

5-07-03-001-00-0107

じっくり学ぶ！ワード・エクセル・
パワーポイントとＡＩ活用基礎科
/定員15名 ＠北上市

職業能力の基礎となるコミュニケーション力やビジ
ネスマナーのほか、デジタルリテラシーを身に付
け、オフィスソフトを使用したビジネス文書の作成
や、生成ＡＩの活用ができる。

令和8年3月31日（火）～
令和8年7月30日（木）

令和8年1月27日（火）～
令和8年3月12日（木）

令和8年3月18日（水）
10時30分～
北上市大通り1-3-1
おでんせプラザぐろーぶ2F
株式会社アプリステイ
北上駅前パソコン教室

019-681-8259　阿部・高田 019-681-6397　吉田・藤澤

5-07-03-002-11-0106 5-07-03-002-03-0104

令和8年3月5日（木）
9時30分～

令和8年3月5日（木）
9時30分～

盛岡市中央通1-11-17 第2大通ビル 7Ｆ

株式会社トラパンツ
トラパンツコンテンツスクール

盛岡市本宮7-12-37

有限会社ノーティ
有限会社ノーティ　盛岡本宮校

令和8年3月17日（火）～
令和8年7月16日（木）

令和8年3月17日（火）～
令和8年5月15日（金）

令和8年1月14日（水）～
令和8年2月27日（金）

令和8年1月14日（水）～
令和8年2月27日（金）

Ｗｅｂデザイン＋Ｏｆｆｉｃｅ実践科/
定員15名　＠盛岡市

２ヶ月でちゃんと学べる！パソコン
事務科/定員15名　＠盛岡市

ウェブ・コンテンツ提供業事業所において
Ｗｅｂの企画・デザイン・制作の基本作業
ができる。

事務用ソフトウェア（Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌ）の活用能力を身に
付け、オフィスワークで必須とされるビジネス文書・資
料・帳票の作成が迅速にできるようになる。また、ＯＡ事
務員として必要な問題解決能力も身に付ける。

0197-81-5577　髙橋 0197-61-2077　菊谷・小野寺 019-659-3900　外久保

5-07-03-002-03-0101 5-07-03-002-04-0105 5-07-03-002-03-0108

令和8年2月19日（木）
9時30分～

令和8年2月26日（木）
10時30分～

令和8年3月2日（月）
10時00分～

北上市相去町山田2-42
職業訓練法人 北上職業訓練協会
北上高等職業訓練校

北上市大通り1-3-1北上開発ビル2F
株式会社ニチイ学館
株式会社ニチイ学館　北上支店

盛岡市太田1-21-21
株式会社建築資料研究社
日建学院　盛岡校

令和8年3月4日（水）～
令和8年6月3日（水）

令和8年3月10日（火）～
令和8年6月9日（火）

令和8年3月12日（木）～
令和8年6月11日（木）

令和7年12月29日（月）～
令和8年2月13日（金）

令和8年1月6日（火）～
令和8年2月19日（木）

令和8年1月8日（木）～
令和8年2月24日（火）

よくわかるパソコン科/定員15名
＠北上市

医療クラーク科(短時間)
/定員15名　＠北上市

イチから学べる！パソコン事務科
/定員15名　＠盛岡市

パソコンスキルを習得し、事務系の仕事
の能力を身につける。

医療事務（医科）、医師事務作業補助の
知識及び技能・技術を習得する。

一般企業において事務員として従事するためのス
キルを身につける。事務用ソフトウェア（Ｗｏｒｄ、Ｅ
ｘｃｅｌ、ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ）に関する知識と技能を学び、
ビジネスシーンにおいて活用することができる。

令和８年３月開講コースのご案内

求職者支援訓練
就職に向けてスキルアップしませんか？

このチラシに関するお問合せは…

高齢・障害・求職者雇用支援機構

岩手支部 求職者支援課まで

TEL.019-625-5101

受講料

無料（テキスト代等は別途必要です）

申込み

住所管轄のハローワークへ求職登録し、

職業相談の上でお申込みください。

＊募集期間にご注意ください。

◆コースの詳細は、各訓練施

設にお問い合わせいただくか、

ハローワークに設置のパンフ

レットをご覧ください。

JEED岩手

⇒職業能力開発の支援

「求職者支援訓練の受講を希望

される方へ→受講を希望する方

へ」をクリックすると、パンフ

レットなどの情報が閲覧できま
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