
百日咳
ひゃくにちせき

にご注意！

　　連続した激しいせき込みがある
　　かぜ症状から数週間せきが続き、回数が増え程度も
　　激しくなってきた
　　息を吸うときに「ヒュー」という音が出る

百日咳の症状
初期はかぜ症状ではじまり、長引くせきが特徴です。

この症状が出てきたら要注意！

感染予防
◎感染した方のせきやくしゃみのしぶきを吸い込んでの感染
　を予防するために「せきエチケット」をしましょう。
　　・マスク着用
　　・くしゃみの時は袖などで口をおおう
◎こまめな手洗いをしっかりしましょう。
◎乳幼児期のお子さんは忘れずに予防接種を
　受けましょう。
　（乳幼児期の百日咳の予防接種は「５種混合」です。）

好発年齢
・乳幼児や学齢期のお子さん
・特に生後６か月未満の赤ちゃんで重症化
　のリスクが高い
・流行期には大人でも感染する可能性あり

百日咳菌によって引き起こされる急性の気道感染症です。
かぜのような症状が続く場合は早めに受診しましょう。

「百日咳」とは
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