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前回までの
じょい joy は
こちらから

じょい joy マスコット犬

じょいワン・ルーさん



　現在の仕事は、当時障がいがある中学3年生の息子の進路を考え
たことがきっかけでした。受け入れてくれる施設が少なく、地域で
生活できる場をつくろうと奔走したことで多くの関係者とのご縁が
できて始めました。

　日々の職員の何気ない気づきやひらめきに「それだっ」と一緒に子どもたちの
成長を考え、発見ができることが楽しいです。物理的な環境以上に、人が作り出
す環境が最も大切だと考えています。そのためにも、職員同士が何でも話せる関
係性を築いていくことを心がけています。また、ご両親の育児サポートにも力を
入れています。孤立しがちな子育てを楽しくするための働きかけと自身の体験を
生かし、子どもの育ちを家族と一緒に応援していけたらと思っています。

わが町の

次は昆 江利子さんへバトンタッチ！

多機能型事業所とくたん所
長。岩手県重症心身障害児

（者）を守る会副会長、矢巾
町障害者自立支援協議会地域
支援部会部会長など、地域の
障がい福祉へ尽力している。

藤村 ゆみ子さん

地域に暮らす皆さまが、いつまでも
住み

慣れた地域で自分らしく暮らしてい
け

るよう、地域の「困りごと」を把握し
、

お互いの「助け合い」を支援します
。

生活支援コーディネーターがお届けする生活支援コーディネーターがお届けする

高齢者に高齢者に
やさしいお店やさしいお店

「高齢者にやさしいお店」とは、「認知症サポーター養成講座」を受講して
認知症を正しく理解し、地域の高齢者に「やさしく」「利用しやすい」

工夫やサービス提供をしている店舗・事業所のことです。
じょいjoyは、登録店の情報の掲載を通じて

町中に「やさしいお店」が広がっていくことを期待しています！

じょい joy マスコット犬

じょいワン・コロナさん

DATA
住所▶矢巾町大字又兵エ新田6-17-2
℡▶019-697-6537
営業時間▶10：00～16：45
定休日▶土・日、祝日

❶矢巾1区にお住まいの髙橋妙子さんは「パンの種類が
いっぱい。コーヒーも美味しいですよ。おすすめはあんぱ
ん。あんこがぎっしり入っていて美味しい」と笑顔で話し
ていました。月に2回ほど、友人と集まって「あさあけサロ
ン」を開催中。
❷ 種類豊富なパンとともに、コーヒー豆の販売もしていま

す。
❸「焼きたてのパンです～」

❶❷❸ 石窯で焼く手作りピザは本格的です、トマトピザ、
みそきのこピザ、セミドライトマトピザなどなど種
類は豊富でテイクアウトもオッケーです。ピザの注
文は金、土、日、イベント時限定となっておりまし
た。気になる方は是非、ご来店を。

❹ 清潔感があり広々としております。車いすの方もご利用
可能です。

❺ 「いらっしゃいませ。」と元気な接客。そして、とっても
丁寧。

Café あさあけ［かふぇ あさあけ］

　社会福祉法人新生会「あさあけの園」が運営する「Caféあさあけ」はJR矢幅駅

東口から歩いて5分ほどの所にあります。「明るく、楽しく、元気に」「地域ととも

に歩む」「ひとりひとりがかけがえのない大切な存在」を理念に、障がいを持つ方が

元気に働いています。施設長の寺山美紀さんは、「バリアフリーも完備されています。

職員全員が認知症サポーターですから、何かお困りごとがあったときに

は遠慮なくお話しください」と教えてくれました。とても落ち着く雰囲

気で、地域の皆さんが気軽に立ち寄れる居場所として利用されています。

DATA
住所▶矢巾町間野々12-50
℡▶019-681-0304
営業時間▶11：00～16：30
　　　　　ラストオーダー16：00
定休日▶月・火

エコレストランあいのの［えこれすとらんあいのの］

　国道 4号を紫波町方面に向かう途中、徳田小学校からさらに車で２分ほど
南下したところにある「エコレストランあいのの」。社会福祉法人新生会「ワー
クセンターむろおか」が運営する、障がいのある方々が元気に働くレストラン
です。石窯で焼く手作りピザが特に人気のお店です。
　「スロープも設置されており、車いす、歩行器でも入れるように入口は広々とした
作りになっております」と教えてくれたのは、主任生活支援員の千葉
浩子さん。ピザや生パスタ、各種定食の他にも、食の細い方にも楽し
んでもらえるように蕎麦やうどん、和食のメニューも豊富とのことです。

❶

❶

❷

❷

❸

❸ ❹ ❺

社会福祉法人新生会  障害者地域生活支援センターしんせい

 障害者相談支援事業
　障がいのある人の福祉に関する様々な問題について、必要
な情報の提供、障害福祉サービスの利用支援などを行います。

 指定一般相談支援事業
　入所施設や精神科病院などからの退所、退院にあたって支
援を要する方に対して、施設、病院と連携して地域移行に向け
た支援、一人暮らしに移行した方、地域生活が不安定な方な
どに対して、地域生活を継続していくための支援を行います。

 指定相談支援事業
　福祉サービスを利用する際に必要なサービス等利用計画を
作成し、障がい者または、障がい児及びその家族の課題の解
決や適切なサービスが利用できるように支援します。

 障がい者基幹相談支援センター事業
・矢巾町、紫波町から委託を受けた「障がい者基幹相
談支援センター」下記の事業を行います。

①総合的、専門的な相談の実施
②地域の相談支援体制の強化
③地域移行、地域定着の促進への取り組み
④権利擁護、虐待の防止の取り組み
⑤自立支援協議会運営への参加など
⑥理解啓発事業の取り組み

などの事業を行います。

○開設：月曜日～金曜日 8：30 ～ 17：15
　住所：岩手県紫波郡矢巾町大字又兵エ新田第 6 地割 17 番地 2
　TEL：019-697-3300　FAX：019-601-2826
　E-mail：shinsei@i-shinseikai.jp

　福祉サービスを受けたい方やそのご家族からの相談を受け、関係機関との調整を行います。また、
紫波郡内の相談支援事業所の相談を受け、助言、人材育成を矢巾町・紫波町から委託されています。

🅠 福祉ってなに？
　誰かを支える。助ける。役に立つ。みんなに優しい。そんな仕事や活動、
仕組みを『ふくし』と言います。

🅠 障がいってなに？
　障がいにはいろいろな種類があり、生まれつき、事故や怪我、病気、ストレスが原因によ
るものがあります。そして、一人ひとりの障がいの状態は、みんな違います。

🅠 障がい福祉サービスって何？
　障がいのある方や特定の疾患のある方が地域のなかで生活を続けていけるよう支援する
サービスのことを障がい福祉サービスと言います。
　障がい福祉サービスを利用するには、町の福祉課に申請が必要です。

🅠 何をしてくれるの？
　矢巾町・紫波町に住んでいる障がいをお持ちの方の総合相談窓口です。
お話をお聞きし、関係機関の連携、福祉サービスの紹介や、希望する生活を送れるようにサ
ポートさせていただきます。遠慮なくご連絡ください。

しんせいブログが
ご覧になれます

2 3



サロン情報サロン情報

活動拠点　上赤林公民館
活 動 日　毎月第３月曜日　９時～ 13 時
会　　費　100 円／回
内　　容　 出前講座、お茶会など

活動拠点　高田コミュニティセンター
活 動 日　毎月第２木曜日　10 時～ 13 時
会　　費　100 円／回
内　　容　 軽スポーツ、塗り絵、クイズ、季節

の歌、昼食会など

活動拠点　矢巾１区公民館
活 動 日　毎月第２・４木曜日　10 時～ 11 時
会　　費　なし
活動内容　 シルバーリハビリ体操　など

■代表者　前
まえ

澤
さわ

 光
みつ

男
お

さん（後列左から三番目）

　老人クラブ
OB の居場所
や世代間交流
の場を作りた
いと思い、数
人の有志で始
めた会です。現在では15人ほどが参加して
います。設立当初からのルールとして飲食
物の持ち寄りはせず、誰もが参加しやすい
場として楽しく活動しています。

■代表者　髙
たか

橋
はし

 敏
とし

子
こ

さん（後列右から２番目）

　季節感のある手作りランチ、みんなで持
ち寄った山菜や漬物などが自慢のサロンで
す。特に一人暮らしの方から喜ばれ、みん
なで食事をする楽しさを感じています。次
回のメニュー
が何かを楽し
みにしている
参加者も多く
います。

■代表者　中
なか

村
むら

 成
しげ

子
こ

さん（前列左）

　令和４年５
月からスター
トした通いの
場です。発声
や嚥下体操を
取り入れたシ
ルバーリハビリ体操をしています。２週間
に１回の外出の機会になっていて、指導者
さんも楽しく進めてくださるので、この場
に来ると皆さんから元気がもらえます。

エンジョイ上赤林 高田友愛クラブ十日会 矢巾１区通いの場体操クラブ

発行　 矢巾町健康長寿課 〒028-3615 岩手県紫波郡矢巾町大字南矢幅14-78　℡ 019-611-2830

編集　 社会福祉法人 矢巾町社会福祉協議会 〒028-3615 岩手県紫波郡矢巾町南矢幅13-123　℡ 019-611-2840
　　   社会福祉法人 敬愛会・社会福祉法人 爽生会・社会福祉法人 睦喜会・社会福祉法人 新生会

＜高齢者にやさしいお店＞大募集
　町では「高齢者にやさしいお店」に登録したい店舗・企業を募集しています。登録には「認知症サポーター養成講座」の

受講が必要です。講座は１時間〜１時間半程度で受講料は無料です。ご登録いただいたお店はじょいjoyでご紹介し、「高

齢者にやさしいお店」ステッカー（右）を配布します。ぜひご活用ください。

■受講希望・お問い合わせ　矢巾町健康長寿課　℡ 019-611-2830

こびりっこサロン
通いの場

体操くらぶエン（縁）ジョイ
やはばネットワーク

家族介護者の集いを開催します！

令和6年7月25日（木）13時～15時
矢巾町えんじょいセンター

前日までに電話でお申込みください。

矢巾町地域包括支援センター　019-697-5570

⃝リラックスした雰囲気の中で介護の経験者や専門職と交流しながらお話しいただけます。
⃝ また、当日都合が悪い方は毎月第２土曜日 10 時～ 12 時、えんじょいセンターにて開催している「おれん

じカフェ」をご利用ください。詳しくは広報やはばのカレンダーをご確認ください。

　矢巾町では、認知症のご本人とご家族が安心して生活することができるように、令和 5 年 4 月
から「認知症とともに生きるまちづくり条例」を施行しています。
　ご本人がご本人らしく生活することができるためには、家族介護者の力が必要です。
　しかし、介護は肉体的にも精神的にも大変なことが多く、周りに相談できない場合や、孤独を
感じることも多くあると思います。介護をしているご家族が、日々の中で感じる悩みや思いを共
有し、介護者同士の情報共有の場として「家族介護者の集い」を開催します。

日 時

場 所
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