
日程

場所 ふれあいランド岩手 時間 10:00〜13:00

個別相談会個別相談会個別相談会

気軽なお話しからお悩み事など、

同じ家族同志だから分かり合えることがあります・・・

ふれあいランド岩手 会場

 統合失調症などの精神障がいの方を支える「家族」の

個別相談会です。１回１時間で、相談員は同じ立場の家族です。

令和8年度　家族のための

10月9日（金）11月13日（金） 12月11日（金）

1月8日（金） 2月12日（金） 3月12日（金）

NPO法人岩手県精神保健福祉連合会事務局までご連絡ください。

　ご希望をお伺いし相談日時の調整をします。※電話相談ではありません。

電話：019-637-7600 平日9時～16時対応可。

　不在時は「お名前・電話番号・個別相談で連絡した」とメッセージを残して

　頂けますと上記時間内に折り返し連絡します。

場所 時間

日程 10月27日（火）11月24日（火）12月22日（火）

1月26日（火） 2月28日（日） 3月23日（火）

盛岡市総合福祉センター 13:00〜17:00

盛岡市総合福祉センター 会場

 【 お申し込み方法
】

主催　NPO法人岩手県精神保健福祉連合会

下期

盛岡市三本柳8-1-3

 盛岡市若園町2-2


