
 

 

子どものサインに気づく心の準備 

子どものＳＯＳの 

受け止め方講座 
 

 
 

 

 

子どもを取り巻く環境が大きく変化する現代。 

子ども達の心に起こっている様々な危機に、どう気づき、どう向き合えばよいのか、 

この講座をきっかけに考えてみませんか。 

 

 

☑ 子どもが最近イライラしている。        ☑ 子どもがリストカットしているかも？ 

☑ 学校を休みがちになった。           ☑  うちの子、こころの病気かしら？ 

☑ ゲームに熱中して夜中まで起きている。     ☑  急にふさぎこんだり、不機嫌になる。 

  

 

       令和８年１０月２日（金） 

   18：30 ～ 20：00 
（ 受付 18：00～ ） 

 

       矢巾町公民館 ３階 大研修室 

 

         

電話 または 申込フォーム から 

     ０１９-６１１-２５７４  
 

講師 
 未来の風せいわ病院 

 理事長・病院長 

  智田 文徳氏 

 
 

岩手医科大学神経精神科学講座非常勤講師、盛岡いのちの電話理

事長、一般社団法人盛岡市医師会理事、公益社団法人いわて被害

者支援センター理事などをご兼務。特にも青少年のこころの健康

増進にご尽力されています。 

お子さんついて、こんなお悩みありませんか？ 

日 時 

会 場 

参加 

無料 

 
受講定員 

50名 

 

事前申込制 

 
祖父母等 

家族の参加可 

申込み 

（受付：平日 8：30～17：00） 

✆ こちらを 

読み込んでください 

申込み期限 
９/29(火) 

お問合せ先 

矢巾町役場 福祉課 ✆０１９-６１１-２５７４ 


